
Realistyczne obrazy 
Amy Shepherd M.Ed. dla studentów z wadami wzroku i CVI. 
Dalsze powielanie lub rozpowszechnianie w formacie innym niż specjalistyczny jest 
zabronione. 

[tł. Includo dla CVI Polska]



A jak ananas. Jest soczysty i 
żółciutki.





B jak banan.  Zaokrąglony i 
żółty z małą brązową 
łodygą. 





C jak cytryna.  Żółta i w 
kształcie owalu z małym 
zielonym liściem!  





D jak dżem, do smarowania 
na grzance. 





E jak eklerek.  Jest podłużny 
i cudownie słodziutki. 





F jak fasolka, zielona, pyszna 
przekąska.





G jak grona.  Rosną w 
grupie. Każdy z nich to 
idealna okrągła słodka uczta 
do chrupania. 





H jak hot-dog.  Mięso w 
bułce. Amerykański 
przysmak, który zawsze 
oznacza zabawę. 





I jak imbir.  O ostrym smaku 
i jasnobrązowej skórce. 





J jak jajko.  Malutkie, 
okrąglutkie, a jakie 
smaczniutkie. 





K jak kapusta.  Okrągła, 
duża, z wielkimi zielonymi 
liśćmi. 





L jak lody. Są zimne... Lepiej 
zjedz, zanim się rozpuszczą! 





Ł jak łazanki. To takie 
śmieszne kluseczki. Łatwo 
się je łyka. 





M jak makaron, zakrzywione 
małe kolanka.





N jak maliny maleńkie i 
cierpkie.





O jak orzechy, chrupiące i 
słone. 





P jak pomarańcza, okrągła i 
przepyszna. Zdejmij skórę, a 
będzie soczysta i słodka.  





R jak ryby. Pochodzą z rzek i 
jezior i są dla mnie zdrowe do 
jedzenia. 





S jak szczypiorek, który 
szczypie w język, ale za to 
jak zdrowo.





T jak truskawka. Jest 
czerwona, ma drobne 
ziarenka i smakuje 
wybornie. 





U jak uszka. Ale nie te na 
głowie, a te w barszczu. 
Uszka z mięsem, mniam.





W jak wafel. Chrupki i 
ciepły. 





Z jak ziemniak, który jest 
słodki.  





To koniec tej książki!
Mam nadzieję, że 
zainspirowało Cię to do 
podjadania i gotowania! 




